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Mgte dpnes: 10:06
Antall stemmmeberettigede: 42

Sak 1- Godkjenning av innkalling og dagsorden

Forslag til vedtak: Innkalling, dagsorden og forretningsorden godkjennes.
Vedtak: Vedtatt.

Sak 2 - Valg av mgteledelse

Felgende er foreslatt til mgteledelse:

Ordstyrer: Kristina Williamson

Protokollfgrer: Solrun Nyborg

Tellekorps: Synthia Zaman, Solrun Nyborg og Kristina Williamson
Protokollunderskrivere: Nelly Sti og Mari Olava Ryen

Forslag til vedtak: De foreslatte personene velges til sine respektive roller i
mgteledelsen.
Vedtak: Vedtatt.

Sak 3 - Styrets arsberetning

Karoline Reimers v/ sentralstyret legger frem sakspapiret.

Ingen tegnet seg til talerlisten.

Sak 4 - Regnskap 2024

Synthia Zaman (generalsekretaer) legger frem sakspapiret.

Ingen tegnet seg til talerlisten.
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Sentralstyret v/ Andreas Kristoffersen, Sofie Valdermo og Christoffer Paulsen
legger frem sakspapiret.

Sak 5 - Vedtekter

Talerliste: 31 Iselin Rye, 1 Karoline Reimers, 110 Synthia Zaman, 20 Ida Falkgjerdet
Svai, 3 Vilja Seeverud, 6 Andreas Kristoffersen, 47 Bjarte lversen

Endringsforslag 1

Dokument: Vedtekter Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Endre Linjenummer: 70

Endre fra: Fgrste innkalling og med saksliste sendes ut med minst 8 ukers
varsel.
Endre til: Forste innkalling med saksliste sendes ut med minst 8 ukers varsel.

Begrunnelse: Bedre setning

Vedtak: Vedtatt

Endringsforslag 2
Dokument: Vedtekter Forslagsstiller: Sentralstyret
Type endring: Endring Linjenummer: 136-137

Endre fra: Sittende medlemmer av valgkomiteen kan ikke stille benkeforslag
eller selv benke til sentralstyret etter arbeidet er pabegynt.

Endre fra: Sittende medlemmer av valgkomiteen kan ikke stille benkeforslag
eller selv benke, eller bli benket inn til sentralstyret etter arbeidet er pabegynt.

Begrunnelse: Vi vil ikke at noen i fra valgkomiteen skal kunne bli benket inn
av andre

Vedtak: Vedtatt

Endringsforslag 3
Dokument: Vedtekter Forslagsstiller: Sentralstyret
Type endring: Endring Linjenummer: 148-149

Endre fra: Alle valg foregar skriftlig dersom en av kandidatene eller en delegat
har krevd skriftlig votering.
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Endre til: Dersom antall kandidater som stiller til valg overskrider plasser vil
voteringen forega skriftlig.

Begrunnelse: Vi vil at dersom det er flere kandidater enn plasser sa skal det
veere skriftlig votering uansett.

Vedtak: Vedtatt

Endringsforslag 4 - trukket

Dokument: Vedtekter Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Endre Linjenummer: gjennomgaende

Endre fra: Foreningens navn er Norsk cgliakiforenings ungdom (NCFU).
Endre til: Foreningens navn er Nederlandsk cruise for ungkarer (NCFU).

Begrunnelse: Vi syntes dette navnet klinger bedre.

Vedtak:

Endringsforslag 5

Dokument: Vedtekter Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Endre Linjenummer: 151

Endre fra: Alle medlemmer av NCFU er valgbare.
Endre til: Alle medlemmer av NCFU er valgbare, gitt at de er gyldige
medlemmer den kommende funksjonstiden.

Begrunnelse: For a velges inn ma man veere gyldig medlem det kommende
aret. Om man er for gammel kan man da ikke sitte.

Vedtak: Vedtatt

Endringsforslag 6

Dokument: Vedtekter Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Endring Linjenummer: 189

Endre fra: Faste ansatte i organisasjonen kan ikke velges inn styret.
Endre til: Ansatte i organisasjonen kan ikke velges inn i styret

Begrunnelse: Vi vil ikke at noen ansatte, fast eller ikke, skal kunne velges inn i
sentralstyret. Det kan fgre til interessekonflikt.
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Vedtak: VVedtatt

Endringsforslag 6b - trukket

Dokument: Vedtekter Forslagsstiller: Iselin Rye

Type endring: Endring Linjenummer: 189

Endre fra: Faste ansatte i organisasjonen kan ikke velges inn styret.
Endre til: Ansatte i organisasjonen kan ikke velges inn i styret eller valgkomite

Begrunnelse: Interessekonflikt

Vedtak:

Endringsforslag 7

Dokument: Vedtekter Forslagsstiller: Iselin Rye
Type endring: Tillegg Linjenummer: 134
Endre fra:

Endre til: Ansatte er ikke valgbare til valgkomiteen

Begrunnelse: Interessekonflikt

Vedtak: VVedtatt

Endringsforslag 8

Dokument: Vedtekter Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Redaksjonell Linjenummer: Gjennomgaende

Foreslar at kontoret far fullmakt til & gjgre redaksjonelle endringer i
vedtektene.

Begrunnelse: Redaksjonelt

Vedtak: Vedtatt

Landsmgtet tar pause kil 10:52.
Mgtet dpnes igjen 11:14.
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Sentralstyret v/ Karoline Reimers og Vilja Seeverud legger frem sakspapiret.

Sak 6 - Handlingsplan 2026

Ingen tegnet seg til talerlisten.

Forslag til vedtak: Landsmgtet vedtar Handlingsplan 2026 i sin helhet.

Vedtak: Vedtatt.

Vedtatt fravikelse fra dagsorden (36 for). Saken gjendpnes ki 14:04.

Talerliste: 31 Iselin Rye, 110 Synthia Zaman, 6 Andreas Kristoffersen

Endringsforslag 1

Dokument: Forslagsstiller: Iselin Rye

Type endring: Tillegg Linjenummer: 183

Samarbeide med NCF om det glutenfrie beredskapslageret i Norge

Begrunnelse:

Vedtak: Vedtatt

Forslag til vedtak: Landsmgtet vedtar Handlingsplan 2026 i sin helhet med
endringene som har framkommet under mgtet.

Vedtak: Vedtatt.

Sak 7 - Budsjett 2026

Sentralstyret v/ Christoffer Paulsen legger frem sakspapiret.

Talerliste: 110 Synthia Zaman, 6 Andreas Kristoffersen, 47 Bjarte Iversen, 1 Karoline
Reimers, 46 Nelly Sti, 3 Vilja Seeverud

Forslag til vedtak: Landsmgtet vedtar budsjett for 2026.
Vedtak: Vedtatt

Landsmgtet tar pause ki 11:39
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Mgtet dpnes igjen 13:02

Sak 8 - Retningslinjer for valgkomiteen

Christoffer Paulsen v/ sentralstyret legger frem sakspapiret.

Talerliste: 46 Nelly Sti, 111 Kristina Williamson, 31 Iselin Rye, 110 Synthia Zaman

Endringsforslag 1

Dokument: Valgkomite retningslinjer Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Redaksjonell Linjenummer: Gjennomgaende

Kontoret far fullmakt til & gjgre redaksjonelle endringer.

Begrunnelse: Redaksjonelt

Vedtak: VVedtatt

Endringsforslag 2

Dokument: Retningslinjer for valgkomiteen | Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Endring Linjenummer: 22 - 26

Endre fra: Valgkomiteens innstilling skal presenteres skriftlig og muntlig for
landsmotet. Presentasjonen skal inneholde valgkomiteens generelle
vurderinger og arbeidsprosess mot en endelig innstilling, en tydelig
redegjgrelse for prosessen bak hver innstilling, samt en vurdering av hver
kandidat som er innstilt til et verv.

Endre til: Valgkomiteens innstilling skal presenteres skriftlig og muntlig for
landsmgotet.

Presentasjonen skal inneholde:

Valgkomiteens generelle vurderinger

Arbeidsprosess mot en endelig innstilling

En tydelig redegjgrelse for prosessen bak hver innstilling
En vurdering av hver kandidat som er innstilt til et verv.

Begrunnelse: Forspk pa bedre oversikt

Vedtak: Vedtatt
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Endringsforslag 3

Dokument: Retningslinjer for valgkomiteen | Forslagsstiller: Iselin Rye

Type endring: Tillegg Linjenummer: 87

, 0g innstillingen skal sendes til lokallagsstyrene

Begrunnelse: Medlemsmassen burde vite hvem som sitter i sentralstyret

Vedtak: VVedtatt

Sak 9 - Etiske retningslinjer

Sentralstyret v/ Karoline Reimers, Andreas Kristoffersen og Vilja Seeverud legger
frem sakspapiret.

Talerliste: 17 Marie Alvilde Mack Growen, 3 Vilja Seeverud, 31 Iselin Rye, 111 Kristina
Williamson

Endringsforslag 1

Dokument: Etiske retningslinjer Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Redaksjonell Linjenummer: Gjennomgaende

Kontoret far fullmakt til & gjgre redaksjonelle endringer.

Begrunnelse: Redaksjonelt

Vedtak: Vedtatt

Endringsforslag 2

Dokument: Etiske retningslinjer Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Endre Linjenummer: 26-32

Endre fra: Alle ansatte og tillitsvalgte skal respekteres uavhengig av
vedkommendes kjgnn, etniske bakgrunn, hudfarge, seksuell legning eller
funksjonsevne.
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Endre til: Alle i organisasjonen skal respekteres uavhengig av vedkommendes
kipnn, etnisk bakgrunn, hudfarge, seksuell legning eller funksjonsevne.

Begrunnelse: Alle skal respekteres, og inkluderer na ogsa medlemmer.

Vedtak: Vedtatt

Endringsforslag 3

Dokument: Etiske retningslinjer Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Endre Linjenummer: 42-43

Endre fra: Tillitsvalgte og ansatte skal skjgtte sitt verv med respekt,
ansvarlighet og varsomhet.

Endre til: Tillitsvalgte og ansatte skal utfgre sitt verv med respekt, ansvarlighet
og varsomhet.

Begrunnelse: Endre formulering sa det er mer forstaelig.

Vedtak: Vedtatt

Endringsforslag 4A - trukket

Dokument: Etiske endringer Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Endre Linjenummer: 52-53

Endre fra: Slike unntak kan kun gis for de medlemmene over 18 ar.
Endre til: Slike unntak kan kun gis for medlemmer over 18 ar.

Begrunnelse: Hgres bedre ut. Redaksjonelt

Vedtak:

Endringsforslag 4

Dokument: Etiske retningslinjer Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Endre Linjenummer: 51-52

Endre fra: Alle arrangementer som er apne for medlemmer i NCFU er rusfrie,
med mindre annet er eksplisitt vedtatt av sentralstyret. Slike unntak kan kun
gis for de medlemmene over 18 ar.

Endre til: Arrangementer dpen for deltagere under 18 ar skal alltid veere
rusfrie.
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Begrunnelse: @nsker at arrangement hvor alle vare deltagere kan melde seg
pa alltid skal vaere alkoholfri, uten at et sentralstyre kan overstyre dette.

Vedtak: Vedtatt

Endringsforslag 5

Dokument: Etiske retningslinjer Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Endre Linjenummer: 57-61

Endre fra: For personer under 18 ar fgrer bruk av alkohol til umiddelbar
hjemsendelse pa deltakerens egen regning. Dette gjelder ogsa eventuelle
personer som har skaffet til veie alkohol til personen under 18 ar.

Ved inntak av alkohol pa alkoholfrie arrangementer vil det fgre til umiddelbar
hjemsendelse fra arrangementet, pa egen regning.

Endre til:

Personer under 18 ar skal aldri innta alkohol pa arrangementer. Alkohol skal
aldri inntas pa et alkoholfritt arrangement.

Brudd pa NCFUs etiske retningslinjer eller norsk lov vil fgre til umiddelbar
hjemsendelse fra arrangementet, pa egen regning.

Begrunnelse: Skrevet om.

Vedtak: Vedtatt

Endringsforslag 6

Dokument: Etiske retningslinjer Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Legge til Linjenummer: 75

Legge til etter forste setning:
Alle medlemmer oppfordres pa det sterkeste til a varsle om slike forhold.

Begrunnelse: Vi gnsker at medlemmer ogsa varsler om slike forhold, men ikke
palegge dem dette ansvaret.

Vedtak: Vedtatt

Endringsforslag 7

Dokument: Etiske Forslagsstiller: Sentralstyret
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Type endring: Endring Linjenummer: 75-78

Endre fra: Ett av hovedformalene med varsling er a bevisstgjgre ledere og
andre ansvarlige omfanget og forekomsten av ugnsket adferd slik at det kan
slas ned pa eller andre tiltak vurderes og iverksettes.

Endre til: Ett av hovedformalene med varsling er a bevisstgjgre ledere og
andre ansvarlige om omfang og forekomst av ugnsket adferd, slik at tiltak
vurderes og iverksettes.

Begrunnelse: Omformulering

Vedtak: Vedtatt

Endringsforslag 8

Dokument: Etiske retningslinjer Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Endre Linjenummer: 88-89

Endre fra: Varsler skal rapporteres videre til generalsekretaer, som er ansvarlig
for & handtere varslingssaker i NCFU.
Endre til: Varsler skal rapporteres videre til varslingsutvalget, som er ansvarlig
for & handtere varslingssaker i NCFU.

Begrunnelse: Skal rapporteres til varslingsutvalget, ma ikke veere
generalsekretaer.

Vedtak: Vedtatt

Endringsforslag 9

Dokument: Etiske retningslinjer Forslagsstiller: Sentralstyret

Type endring: Endre Linjenummer: 97

Endre fra AU til Varslingsutvalget.

Begrunnelse: Mer korrekt formulering

Vedtak: Vedtatt

Endringsforslag 10

Dokument: Etiske retningslinjer Forslagsstiller: Sentralstyret
Type endring: Endring Linjenummer: 108
Norsk cgliakiforenings ungdom Landsmgtet 2025

Side11av 14



Endre fra: generalsekreteer har mulighet til & spke rad fra dem det anses
ngdvendig og gnskelig a sgke rad fra, bade i og utenfor organisasjonen.
Endre til: Varslingsutvalget har mulighet til & spke rad fra dem det anses
nedvendig og pnskelig & spke rad fra, bade i og utenfor organisasjonen.

Begrunnelse: Mer korrekt formulering

Vedtak: VVedtatt

Sak 10 - Uttalelser

Sentralstyrets politiske utvalg legger frem sakspapiret.

Talerliste: 37 Ida Kristine Ulmark, 111 Kristina Williamson, 31 Iselin Rye, 110 Synthia
Zaman, 20 |da Falkgjerdet Svai, 3 Vilja Saeverud, 47 Bjarte lversen

Endringsforslag 1
Dokument: Uttalelse om engangsartikler Forslagsstiller: Politisk utvalg
Type endring: Tillegg Linjenummer: 30

Unil (Norgesgruppen) sier at deres produkter er trygge til bruk for mat, og at
ingen av produktene skal utgjgre en risiko for overfgring av gluten i mengder
som kan ha betydning for personer med cgliaki. De presiserer derimot at en av
deres leverandgrer benytter spraystivelse til kartongprodukter som kan
inneholde spor av gluten, men at dette er regulert av grenseverdien fastsatt av
EU pd under 20mg/kg.

Begrunnelse: Sent innsendt informasjon som er relevant til uttalelsen.

Vedtak: Vedtatt

Forslag til vedtak: Landsmgtet vedtar uttalelsen, med de endringer som
forekommer under motet.

Vedtak: Vedtatt

Landsmegtet tar pause kl 14:11
Mgtet dpnes igjen kl 14:28
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Sak 11 - Andre innsendte saker

Ingen innkomne saker.

Sak 12 - Valg

Valgkomiteen legger frem innstillingen for alle tillitsverv som er pd valg.

Revisor
Synthia Zaman legger frem innstilling av revisor

Innstilling: Amund Barmoen
Vedtak: Vedtatt.

Sentralstyrets leder
Valgkomiteens innstilling: Andreas Kristoffersen
Vedtak: Valgt ved akklamasjon.

Sentralstyrets nestleder

Valgkomiteens innstilling: Anja Wendelborg Risdalen
Andre kandidater: Vilja Seeverud

Vedtak: Vilja Saeverud valgt ved skriftlig valg.

Sentralstyrets styremedlemmer
Valgkomiteens innstilling:

e Amanda Bjprnstad Natas

e Iselin Rye (trukket sitt kandidatur)

e Mathilde Gaustad

e Ingrid Johanne Stghaug Refseth

e Kajsa Olsen (trukket sitt kandidatur)
Andre kandidater:

e Ingrid Skailand

e Marie Alvilde Mack Growen
Vedtak: Amanda, Mathilde, Ingrid Johanne, Ingrid og Marie er valgt ved
akklamasjon.

Sentralstyrets varamedlemmer
Valgkomiteens innstilling:

e T.vara: Alma Strandheim

e 2.vara: Karoline Reimers
Vedtak: Valgt ved akklamasjon.
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Valgkomiteens leder
Valgkomiteens innstilling: Ida Falkgjerdet Svai
Vedtak: Valgt ved akklamasjon.

Valgkomiteens medlemmer
Valgkomiteens innstilling:

e Mathea Pihl

e Vigdis Maeland
Vedtak: Valgt ved akklamasjon.

Landsmgtet heves av nyvalgt leder kl 15:36.

Signature: _ Moithwfipy

Mari Olava Ryen (Jan 11,2026 01:35:54 GMT+1) Nelly StEJAN 10, 2026 16:51:21 GMT+1)
Email: ryenmariolava@icloud.com

Mari Olava Ryen Nelly Sti
Protokollunderskiver Protokollunderskiver
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